
Huile essentielle
d’Hélichryse italienne

Propriétés
anti hématome très puissante ++++
antiinflammatoire, anti phlébitique, antispasmodique +++
anti catarrhale, mucolytique +++
antalgique efficace +++
désclérosante, décongestionnante tissulaire +++
cicatrisante cutanée +++
hypocholestérolémiante et hépato stimulante +++

Indications
hématome, fracture osseuse, phlébite, prévention de
chirurgie ++++
rhumatismes, arthrites, tendinites, polyarthrites
rhumatoïdes +++
maladie de Dupuytren, canal carpien +++
couperose +++
rétentions hydrolipidiques, cellulite +++
hypercholestérolémie, déficience hépatocytaire,
hépatite, cirrhose +++

Sphère psycho-émotionnelle
réconfortante, antidépressive, anti stress
stimule intuition, imagination, créativité
amène la paix intérieure
dissout les blocages domiciliés dans la région du bassin ;
détend, réactive la circulation énergétique
aide en cas de froideur sentimentale liée aux expériences
de l’enfance

Contre-indications
femmes enceintes/allaitantes
nourrisson
personne épileptique Précautions

Pour les plus petits, diluer avec quelques
gouttes de macérât huileux d’arnica

LE HIC
Son prix : entre 23 et 32 € les 5 ml selon les marques.

(Immortelle)

INDISPENSABLE
Son efficacité miraculeuse sur les chocs, évitant hématomes et
vilaines bosses, en font une huile essentielle, certes chère, mais
néanmoins incontournable pour les enfants casse-cous.


