Huile essentielle de
Menthe Poivrée

Indications

S ® nausées, vomissements, mal de transport ++++
PI"O cteY J rlnumatismes, tendinite, arthrite +++
. h ) P J rhinite, sinusite, ]aryngite +++
'ypert'enswe 3 ® asthénie psychique et mentale,
o Algestlve +4+ o miseal hals
i migraines, céphalées +++
® neurotonique +++ . ;
. ¢ s 3 4K ypotension ++
o anta|g1que, analgeSIque, anesthesuante, elq\et Frmd SLERSt
Contre=indications Sphére psycho-émotionnelle
° \Cemmes enceintes/a”aitantes o ¢veille et stimu e | esprit
° enrants Ae moins (Je 15 ans o Faci ite la concentration et Ia mémorisation
® personnes agees o rend les idées claires
® perSonnes hypertendues ou épileptiques
Précautions : LES PLUS ‘T |
O ® 50N prix : entre 5 et ]O € les ]0m| se|on esz:n

o||ve, amande (JOUCG,

Dliluer avec une huile vééétale a ZO'% : 2 gouttes marques
((“”nwle essentielle pour ¢ gouttes d'huile vegeta|e Eﬁ o [l 4o ble contre e e t%
et les migraines
INDISPENSABLE
kui|e essentie”e (Je Menthe poivrée est indispensak]e d,ans votre
pharmacie Fami]ia|e en raison (Je sa grande polyvalence d action et
sa puissance, tout en étant manipu|ée avec prudence.
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